a F M F®
w POR NUESTRO FUTBOL

NIVELES O, 1Y Il

PROGRAMA DE FORMACION EN

DIRECCION TECNICA

ENTRENADOR DE FUTBOL DE INICIACION
INFANTOJUVENIL

+ Federacion Mexicana de Futbol Asociacion

- Sistema Nacional de Capacitacion

+ Caracterizacién del director técnico educador
+ Roles del entrenador de iniciacion

+ Ambiente del futbol de iniciacion

« Principios psicopedagogicos

+ Esquemas de ensefianza aprendizaje

- Estilos de ensefianza

+ Plan de desarrollo personal

« Historia del futbol en México

+ Psicologia deportiva en periodo de desarrollo
+ Reglas de juego y su importancia educativa

+ Nutricién e hidratacién de futbolistas

- Fisiologia aplicada al futbol

+ Lesiones en el futbol.

NIVEL 11l

FUTBOLISTA Y EQUIPO DE INICIACION
INFANTOJUVENIL

+ Habilidades motrices bésicas

- Habilidades motrices especificas

« Etapas de desarrollo futbolistico

- Caracteristicas de los futbolistas nivel de
iniciacion

- Ambiente seguro para el equipo y el futbolista

« Test de iniciacion al futbol

« Comprension del juego

+ Habilidades motrices

« FIFA Guardians

« Periodo de desarrollo del futbol

- Clasificacion de futbolistas por nivel

« Etapas 3y 4 de desarrollo

« Intencion tactica y zonas de desarrollo

« Intenciones técticas del nivel de desarrollo

- Bloques de contenidos de entrenamiento

+ Bloque complementario

+ Preparacion fisica en futbolistas jovenes

« Proyecto final.

ENTRENAMIENTO EN EL NIVEL DE
INICIACION INFANTOJUVENIL

« Programacién de contenidos

- Sesion semanal

+ Sesion de entrenamiento

« Plan de la sesion de entrenamiento
« Tarea de entrenamiento

- Estrategias didacticas

« Tareas analiticas y globales

+ Programacion del entrenamiento

- Estrategias de ensefianza.

DIRECCION DEL JUEGO EN NIVEL DE
INICIACION INFANTOJUVENIL

+ Acciones previas al partido

+ Plan de juego

+ Responsabilidades durante el partido

+ Andlisis y evaluacion del juego

+ Modelo de juego en el periodo de desarrollo

» Direccion de un partido en el nivel de desarrollo.

ENTRENADOR DE FUTBOL DE
ESPECIALIZACION JUVENIL ELITE

« Psicologia deportiva en el nivel de
especializacion
» Biomecanica: andlisis del movimiento
+ Medicina deportiva y fisiologia
« Reglamento de futbol
+ Fundamentos organizativos y aspectos
juridicos del futbol.

NIVEL IV

FUTBOLISTA Y EQUIPO DE
ESPECIALIZACION JUVENIL ELITE

- Nivel de especializacion

+ Fundamentos colectivos

 Entrenamiento del guardameta

+ Fundamentos colectivos universales

« Preparacion fisica en nivel de especializacion
« Estudio del futbol y la estructura de equipo.

ENTRENAMIENTO EN NIVEL DE
ESPECIALIZACION JUVENIL ELITE

- Test de especializacion

- Estrategias didacticas

« Programacion de contenidos

« Periodizacion tactica

+ Entrenamiento estructurado

« Microciclo de entrenamiento

- Estructura de la sesion

« Tareas para FC, FCU y modelo de juego.

DIRECCION DEL JUEGO EN NIVEL
DE ESPECIALIZACION JUVENIL ELITE

- Modelo de juego en nivel de especializacion

+ Direccion de un partido en nivel de
especializacion

« Direccion de futbolistas y equipo

+ Proyecto final.

ENTRENADOR DE
FUTBOL PROFESIONAL

« Tecnologia aplicada al futbol

+ Reglamento del futbol

« Psicologia del alto rendimiento

+ Medicina deportiva

- Administracion y planeamiento estratégico
+ Recursos humanos

- Legislacion deportiva |l

+ Futbol internacional

- Comunicacion.

FUTBOLISTAY EQUIPO
DE FUTBOL PROFESIONAL

- Nivel de alto rendimiento

+ Fundamentos grupales en linea

- Metajuego y estructuras de equipo

+ Fundamentos individuales por demarcacion
« Entrenamiento del guardameta Il

« Preparacion fisica Ill.

ENTRENAMIENTO DE
FUTBOL PROFESIONAL

- Planificacion plurianual, macrociclos y
mesociclos

+ Microciclo de entrenamiento

+ Sesion de entrenamiento en etapa de alto
rendimiento

- Estrategias didacticas II.

DIRECCION DEL JUEGO
DE FUTBOL PROFESIONAL

+ Asesoramiento tactico individual de un equipo
+ Modelo de juego en nivel de alto rendimiento

« Patrones metodologicos y el plan del partido

+ Proyecto final.



